Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1
(2 0z) de pizza de queso WG

(1 taza) Ensalada César con
picatostes WG

(/2 taza) de naranja
(8 0z) de leche a eleccién

2

(3 oz) de polio

(/2 taza) Puré de papa

(1 oz) de panecillo WG

(/2 taza) puré de manzana
(80z) Leche a eleccién

5

(2.8 0z) Hamburguesa con queso
(1 0z) WG Bueno

(1c) Tater Tots

(8 0z) Leche a eleccion

6

(3 oz) de pollo a la naranja
(2 taza) de arroz

(72 taza) de broécoli

(2 taza) de piina

(8 0z) de leche a eleccion

7

(6 oz) Pasta Con Salsa De Carne

(1 oz) de tostadas texanas

(2 taza) de guisantes y zanahorias
(/2 taza) de peras ahuecadas

(8 0z) de leche a eleccion

8
(2 0z) de pizza de queso WG

(1 taza) Ensalada César con
picatostes WG

(/2 taza) Melén fresco
(8 0z) de leche a eleccion

9

(3 0z) Taco de carne con aderezos
(1 0z) de cascara de taco WG

(/2 taza) Arroz y Frijoles

(/2 taza) taza de durazno

(8 0z) Leche a eleccion

12

(4 oz) Sandwich de pollo crujiente
(1 oz) WG Bueno

(1 taza) batatas fritas

(2 taza) de frutas variadas

(8 0z) Leche a eleccion

13

(3 onzas) de pollo teriyaki
(2 taza) de arroz

(/2 taza) de brécoli

(2 taza) de piia

(8 0z) de leche a eleccion

14

(3 onzas) de pollo Alfredo
(/2 taza) pasta penne

(/2 taza) de brocoli

(1 0z) de panecillo WG

(/2 taza) puré de manzana
(8 0z) de leche a eleccion

15

(2 0z) de pizza de queso WG

(1 taza) Ensalada César con
picatostes WG

(/2 taza) de clementina
(8 0z) Leche a eleccion

dieciséis

(3 0z) Sub de albondigas
(1 oz) Subrollo WG
(2 taza) de judias verdes

19
CERRADO

El desayuno estara
disponible.

Durante el horario del club
esta semana

20 Almuerzo

(2 0z) Queso Tostado

(1 oz) de pan WG

(6 oz) de sopa de verduras casera
(/2 taza) de frutas variadas

(8 0z) Eleccién de leche

21 Almuerzo

(2 0z) Hot Dog de carne entera
(1 0z) WG Bueno

(/2 taza) de ensalada de papa
(1 cada uno) Naranja

(8 0z) Leche a eleccién

22Almuerzo

(2 0z) de pizza de queso WG

(1 taza) Ensalada César con
picatostes WG

(/2 taza) Rebanadas de manzana y
canela

(8 0z) Leche a eleccion

23Almuerzo

(3 onzas) de palitos de mozzarella
(4 onzas) de salsa marinara

(2 taza) de maiz

(/2 taza) Peras

(8 0z) de leche a eleccion

26

(6 onzas) de macarrones con queso
(2 taza) de guisantes y zanahorias
(1 oz) de panecillo WG

(/2 taza) Rebanadas de mango

(8 0z) de leche a eleccion

27

(3 0z) de pollo a la naranja
(2 taza) de arroz

(/2 taza) de brocoli

(/2 taza) de piia

(8 0z) de leche a eleccion

28

(6 0z) Pasta Con Salsa De Carne
(1 oz) de tostadas texanas

(/2 taza) de ejotes

(/2 taza) de peras ahuecadas
(8 0z) de leche a eleccion

29
(2 0z) de pizza de queso WG

(1 taza) Ensalada César con
picatostes WG

(/2 taza) rodajas de manzana
(8 0z) Leche a eleccion




Ofrecemos una opcion vegetariana en las noches que la cena contenga
carne.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y politicas de derechos civiles del Departamento de
Agricultura de los EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen
nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalias o represalias
por actividades anteriores de derechos civiles.

La informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las personas con
discapacidades que requieran medios de comunicacion alternativos para obtener informacién del programa (por
ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lenguaje de sefias americano), deben comunicarse con la agencia estatal
o local responsable que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720- 2600 (vozy TTY) o
comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el demandante debe completar un formulario AD-3027,
Formulario de queja por discriminacion en el programa del USDA, que se puede obtener en linea en:Formulario de queja
por discriminacion del USDA, desde cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta
dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion, el nimero de teléfono del denunciante y una
descripcion escrita de la supuesta accion discriminatoria con suficiente detalle para informar al Subsecretario de
Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta violacion de los derechos civiles. El formulario o
carta AD-3027 completo debe enviarse al USDA por:

1. correo:
Departamento de Agricultura de EE. UU.
Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles
1400 Avenida Independencia, SW
Washington, DC 20250-9410; o

2. fax:
(833) 256-1665 0 (202) 690-7442; o

3. correo electrénico:
program.intake@usda.gov


https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
MENU SUJETO A CAMBIOS

La comida que se sirve en este sitio puede contener uno de los siguientes alérgenos:

HUEVOS
PEZ
LECHE
MARISCOS
SOJA
TRIGO



