Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3 4 5 6 7 ELECCION DE NINOS
Pastel de pollo ~ (1 taza) Hamburguesa con queso ~(3 oz) [Tiras de pollo teriyaki ~(3 0z) Chile con carne y frijoles ~(1 taza) |Palitos de mozzarella ~ (4 0z)

Cobertura de puré de papa ~("2 taza)[Pan WG ~ (1 0z)

Ensalada de acompafiamiento ~(1
taza)

Rollo de cena WG ~ (1 0z)
Taza de durazno ~( 4 0z)
Leche ~( 8 0z)

Papas fritas ~(1 taza)
Céctel de frutas ~(%2 taza)
Leche ~( 8 0z)

Arroz ~( 2 taza )
Brocoli ~( V2 taza)
Pifia ~ (2 taza)
Leche ~( 8 0z)

Papa al horno con aderezos~("2
taza)

Rollo de cena WG ~ (1 oz)
Rodajas de naranja ~(2 taza)
Leche~(8 onzas)

Salsa Marinara ~(4 oz)
Maiz ~(V2 taza)
Pretzels WG ~ (1 o0z)
Fruta variada ~(%2 C)
Leche ~( 8 0z)

10 CAZADOR DE POLLOS
Pollo ~ (3 onzas)

Pegar ~(1/2 taza)

Zanahorias ~( 2 taza)

Nudo de ajo WG ~ (2 0z)
Rebanadas de manzana ~ (4 0z)
e ~ (8 0z)

11 POLLO PICADO
Pollo ~( 3 onzas)

Arroz ~( %2 taza)

Brocoli ~("2 taza)

Naranja ~ (2 taza)

Rollo de cena WG ~ (1 oz)
Leche ~(8 onzas)

12 LASANA

Lasafia con queso ~ (3 0z)
Albdndigas ~( 3 0z)

Guisantes y zanahorias ~( Y2 taza)
Nudo de ajo WG ~ (2 0z)

Taza de durazno ~ ( 4 oz)

Leche ~ (8 0z)

13 POLLO MARSALA
Pollo ~( 3 onzas)

Arroz ~( %2 taza)

Judias verdes ~ (%2 taza)
Rollo de cena WG ~ (1 0z)
Gajos de naranja ~ (V2 taza)
Leche ~ (8 onzas)

14 PARMA DE POLLO
Pollo parmesano ~( 3 0z)
Pan WG ~ (1 0z)
Papas fritas ~( 1 taza)
Frutas variadas ~('2 taza)
Leche ~(8 onzas)

*** Sorpresa italiana ***

17 Pastel de pastor
Hamburguesa, maiz y papa ~(1 taza)
Ensalada Saide ~( 1 taza)

Rollo de cena WG ~ (1 oz)

Coctel de frutas ~('2 taza)

Leche ~( 8 0z)

18

[Tiras de pollo teriyaki ~(3 0z)
Arroz ~(2 taza)

Guisantes y zanahorias ~( 2 taza)
Rollo de cena WG ~v (1 o0z)

Pifia ~ (2 taza)

Leche ~( 8 0z)

19

Pollo Con Alfredo ~( 3 0z)
Pegar ~( 2 taza)

Brocoli ~( Y2 taza)

Rollo de cena WG ~ (1 oz)
Manzana ~ (4 onzas)
Rollo de cena WG ~ (1 0z)

Leche ~( 8 0z)

20

Hamburguesa con queso ~( 3 0z)
Bollo WG ~( 1 0z)

Papas fritas ~( 1 taza)

Gajos de naranja ~ (4 0z)
Leche ~ (8 o0z)

21

[Tiras de pollo ~(3 0z)
Waffle WG ~( 1 0z)

Papas fritas ~ (1 0z)
Frutas variadas ~( Y2 taza)
Leche ~(8 onzas)

24 CAZADOR DE POLLOS
Pollo ~ (3 onzas)

Pegar ~(1/2 taza)

Zanahorias ~( 2 taza)

Nudo de ajo WG ~ (2 0z)
Rebanadas de manzana ~ (4 0z)
Leche ~ (8 0z)

25 POLLO PICADO

Pollo ~ (3 onzas)

Arroz ~ (%2 taza)

Brocoli ~ (%2 taza)

Rollo de cena WG ~ (1 oz)
Gajos de naranja ~ (2 taza)
Leche ~ (8 onzas)

26 LASANA

Lasafia con queso ~ (3 0z)
Albdndigas ~( 3 0z)

Guisantes y zanahorias ~( Y2 taza)
Nudo de ajo WG ~ (2 0z)

Taza de durazno ~ ( 4 0z)

Leche ~ (8 0z)

27 POLLO MARSALA
Pollo ~ (3 onzas)

Arroz ~ (%2 taza)

Judias verdes ~ (2 taza)
Rollo de cena WG ~ (1 oz)
Leche ~( 8 0z )

28 PARMA DE POLLO
Pollo parmesano ~ (3 0z)
Pan WG ~ (1 0z)
Papas fritas ~ ( 1 taza)
Frutas variadas ~ (V2 taza)
Leche ~ (8 0z)

*** Sorpresa italiana ***

31

Hamburguesa con queso ~(3 0z)
Pan WG ~ (1 0z)

Papas fritas ~(1 taza)

Céctel de frutas ~('2 taza)




