
 MAYO 2025  Menú CENA 
 Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes 

 1 

 CERRADO 
 Para 
 GALA 

 2.  NIÑOS' ELECCIÓN 
 Palitos de Mozzarella - (4 oz) 
 Salsa Marinara - (4 oz) 
 Maíz Dorado Mantecoso - (½ taza) 
 Galletas WG Emoji - (1 oz) 
 Naranja - ( 4 oz) 
 Leche - (8 onzas) 

 5  Cinco de Mayo 
 Enchiladas de pollo ~ (4 oz) 
 Con Salsa Y Queso Jack 
 Arroz integral estilo mexicano ~ (½ 

 taza) 
 Judías verdes salteadas con ajo~ (½ c) 
 Gajos de naranja ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 6  QUESADILLA 
 Quesadilla de pollo y queso ~( 3 oz) 
 Con salsa y crema agria 
 Tortilla WG ~ (1 oz) 
 Aguacate ~ (2 onzas) 
 Frijoles Refritos ~ (2 oz) 
 Arroz con cilantro y lima ~ (½ taza) 
 Trozos de piña ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 onzas) 

 7  Vegetariano  taco taco 
 Tazón de tortilla WG ~ (1 oz) 
 Arroz integral ~ (½ taza) 
 Frijoles Negros Y Queso ~ (½ taza) 
 Maíz callejero mexicano ~ (½ taza) 
 Pico de gallo ~ ( ½ c) 
 Trozos de mango ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8oz) 

 8  FAJITAS 
 Fajitas de pollo a la parrilla ~ (3 oz) 
 Tortilla WG ~ (1 oz) 
 Salsa y Crema Agria 
 Aguacate ~ (2 onzas) 
 Frijoles Refritos ~ ( 4 oz) 
 Arroz con cilantro y lima ~ (½ taza) 
 Manzana ~ (4 onzas) 
 Leche ~ (8 oz) 

 9  TAMAL 
 Tamal de Pollo ~ ( 5.7 oz) 
 Arroz integral estilo mexicano ~ (½ 
 taza) 
 Maíz ~ (½ taza) 
 Opción de frutas variadas (½ taza) 
 Leche ~ (8 oz) 

 12 

 Palitos de pan y mozzarella ~ (4 oz) 
 Salsa marinara ~ (4 oz) 
 Maíz dorado con mantequilla ~ (½ taza) 
 WG Teddy Grahams ~ (1 oz) 
 Cóctel de frutas ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 onzas) 

 13 
 Albóndigas y Salsa ~ (3 oz) 
 Rollo secundario WG ~ (1 oz) 
 Judías verdes con ajo ~ (½ taza) 
 Fresco y delicioso ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 14 
 Pollo Alfredo ~ (3 oz) 
 Pasta penne ~ (½ taza) 
 Brócoli ~ (½ taza) 
 Nudo de ajo ~ (1 oz) 
 Taza de durazno ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 onzas) 

 15 
 Pollo BQ ~   (3 oz) 
 Puré de papas ~ (½ taza) 
 Coles verdes ~ (½ taza) 
 Rollo de cena WG ~ (1 oz) 
 Melón fresco ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 onzas) 

 16 
 Hamburguesa con queso ~ (3 oz) 
 Pan WG ~ (1 oz) 
 Papas fritas ~ ( 1 taza) 
 Gajos de naranja ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 oz) 

 19  ENCHILADAS 
 Enchiladas de pollo ~ (4 oz) 
 Con Salsa Y Queso Jack 
 Arroz integral estilo mexicano ~ (½ 

 taza) 
 Judías verdes salteadas con ajo~ (½ c) 
 Gajos de naranja ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 20  QUESADILLA 
 Quesadilla de pollo y queso ~( 3 oz) 
 Con salsa y crema agria 
 Tortilla WG ~ (1 oz) 
 Aguacate ~ (2 onzas) 
 Frijoles Refritos ~ (2 oz) 
 Arroz con cilantro y lima ~ (½ taza) 
 Trozos de piña ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8 onzas) 

 21  Vegetariano  Taco Bow  yo 
 Tazón de tortilla WG ~ (1 oz) 
 Arroz integral ~ (½ taza) 
 Frijoles Negros Y Queso ~ (½ taza) 
 Maíz callejero mexicano ~ (½ taza) 
 Pico de gallo ~ ( ½ c) 
 Trozos de mango ~ (½ taza) 
 Leche ~ (8oz) 

 22  FAJITAS 
 Fajitas de pollo a la parrilla ~ (3 oz) 
 Con pimiento y cebolla ~ (2 oz) 
 Tortilla WG ~ (1 oz) 
 Salsa y Crema Agria 
 Arroz con cilantro y lima ~ (½ taza) 
 Aguacate ~ (2 oz) 
 Frijoles Refritos ~ ( 4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 23  TAMAL 
 Tamal de Pollo ~ ( 5.7 oz) 
 Arroz integral estilo mexicano ~ (½ 
 taza) 
 Maíz callejero ~ (½ taza) 
 Opción de frutas variadas (½ taza) 
 Leche ~ (8 oz) 

 26 

 Día de los Caídos 
 CERRADO 

 27 
 Macarrones con queso ~ (6 oz) 
 Brócoli y coliflor asados~(½ taza) 
 Biquit WG ~ (1 oz) 
 Peras ahuecadas ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 28 
 Pizza de queso ~ (2 oz) 
 Masa WG 
 Ensalada César ~ ( 1 taza) 
 Crutones sazonados WG ~ (1 oz) 
 Rebanadas de manzana ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 oz) 

 29 
 Pollo BQ ~   (3 oz) 
 Puré de papa ~ (½ taza) 
 Coles verdes ~ (½ taza) 
 Gajos de naranja ~ (4 oz) 
 Rollo de cena WG ~ (1 oz) 

 30 
 Chile de carne y frijoles ~ (6 oz) 
 Papa al horno con aderezos ~ (4 oz) 
 Palitos de pan WG ~ (1 oz) 
 Melón fresco ~ (4 oz) 
 Leche ~ (8 0z) 


